
初級 中級

石神 大槻

11：10～

12：15～
12：45～

 ４泳法 種目別
  上級

　利用ｽｹｼﾞｭｰﾙ

木

20：00～  10:00

 18:30

日（祝）

→　アクアセルフ
🔰 →　初心者の方にお薦め

フィン
スイム

13：45～14：30

14：10～15：10

19：05～19：45

🔰腰痛水泳＆初級４

０

10:00～18:00

22:00

22:30 22：15終了 22：15終了 22：15終了 22：15終了 22：15終了

木島20：45～21：45
45 21：10～21：55

20：45～22：00

21:15 ～16:15

15 水中体操🔰大槻 青柳 21：30終了 ～21：30

30

45

20：00～21：00 20：00～21：00
21:00 アクアサーキット

選手コース
GanGanスイム

大槻
Holiday💛土日祝

村上 谷嶋 金子 村上 土

上級 初中級 19：50～ 19:30～22:15

30
20:30

４泳法６０
選手コース

４泳法６０ マスターズ
Night☽夜

15
月～金

上級 初中級

月・火・水・金

45
11:30～15:00

選手コース 選手コース
中級４０

20:00 相田
12:30～15:00

選手コース

18：00終了
18:00

19:00
フリースイム

30 相田 DAY☀昼

夜の部 2レーン開放　１９：３０～２２：１５　※プールプログラム、選手コース練習によって開放レーンの増あり

15:00

16:00

  ジュニアスクール17:00

45 13：50～14：50 谷嶋　　   村上　　 大槻
　　　　　　　　　　　　栗生

レッスン
　　　　　 ②　　　　①

30
古川 金子 13：30～14：45

15 大槻
大槻 石神

木島
上級 中級 13：30～14：15 上級 初中級 13：30～14：15

45

４泳法60 マスターズ ４泳法４５
14:00 石川

15 12：15～13：15 13:15
13:25

30

水中体操🔰 水中体操🔰

隔週変更

12：30～13：15 12：30～13：15 大槻 12：30～13：15

水中体操45 🔰水中体操 クロール
1000

13:00 神田 相田 密本 石川

30
12：00～12：40 11：50～

マタニティ 水中ウォーキン
グ

12:40

12:10
相田 ・ 古川

マタニティ

ゆったりスイム40 11：30～12：15
15

初級🔰 ・ 中級 11：30～12：30 神田

45 密本 スイム フィンスイム 山口

11：15～11：55 古川 相田
12:00 大槻

フィンスイム ゆったり やさしい

男性専科

10：20～
11：20リラックス 10：20～11：20

30 水中体操40🔰

４泳法６０
45

古川

上級 中級
11:00 10：10～

11：30 山口 相田
15

10:00

15
婦人

30
４泳法６０ シンクロ

プールプログラム(２０２６年４月～）

曜日 月 火 水 木 金 土 日

ｚ

ǵ ʴ̱ ǲǫǋǭ
ֻǲȏȑȢɱȷɆɧȭȽɶǓ ǲǭẀ ǲǱȑȅǠƳ
ǵ Ƕ̜ ǯǜǢǭǋǦǧǔȅǠƳǛ˓ ǖǧǜǋƳ


